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Implementering handlar om att forandra
beteenden
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91 000/ar (~1% av befolkningen) 2020

~25% cancer 98 124 varav 9816
~70% >75 3r med covid
~80% forvantad dod 202 |

Dodsplats (2020) 9] 958

* Sjukhus 37 %
Sjukhem/sarskilt boende 37 %
 Privat bostad 21 %

 Annan/okand/data saknas 6 %

(Socialstyrelsens dodsorsaksregister)
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Nar ar ”livets slut”?

Doden

-

Vard vid livets slut ar vard som ges under “en ldngre period da en person ndrmar

sig doden pa grund av alder, skorhet och/eller sjukdom”
(Izumi et al. 2012)
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En mansklig rattighet
Folkhalsofraga

Rattvisefraga

— oavsett diagnos, alder, vardform och forvantad livslangd -> 6ka jamlikhet
och kvalitet

Bygger pa tidig oppen kommunikation om doende, dod, och
onskemal och prioriteringar infor vard i livets sista tid

MEN trots att forskning visar att ett tidigt palliativt forhallningssatt
minskar lidande ges palliativ vard ofta (for) sent

(Ohlén et al 2022, Sawatzky et al 2016 o
Guidelines for a Palliative Approach in Residential Aged Care, 2005) af!,g L%EED\EEHHT



Sverige lag forekomst av samtal
om preferenser for framtida vard

W2OI7_-2;

* 2017 hade 5% en nedskriven plan om vilka
behandlingar de vill eller inte vill ha i livets
slutskede

* Jamfort med 2017 ar det en lagre andel
patienter som idag svarar att de ofta eller
alltid blir involverade i beslut som ror deras
vard

Ett utpekat utvecklingsomrade!

Vardanalys, 2017, 2022 ecentrum
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Personcentrerat och sammanhallet
vardforlopp for palliativ vard

* Tidigt identifiera palliativa
vardbehov och erbjuda ett
strukturerat omhandertagande |

palliativ vard Inte implementerat an!
* Efterfraga patientens onskemal och

prioriteringar

\g‘" Personcentrerat och
sammanhallet vardforlopp for palliativ vard

Vardférloppet inleds vid misstanke om palliativa vardbehov hos patienter med en eller flera livshotande sjukdomar och avslutas
nér patienten dér och ndrstdende erbjudits ef d eller ndr behovav palliativ vérd upphér.

» Utveckling av samtal och vardplaner @ i

Okad jamlikhet och kvalitet | den palliativa virden +  Kentinuerlig fortbildning av personal

+  Starkta vardrutiner och informationséverféring

. . +  Utveckling av samtal och vardplaner till patienter
t I I I p a t I e n t e r Vardférloppet beskriver vikten av, och anger redskap fér, att:

+ tidigt identifiera palliativa virdbehov ach erbjuda ett Uppféljning av vardférioppet
strukturerat omhdndertagande | palliativ vard

* efterfraga patientens 8nskemal och prioriteringar Behov av att utveckla indikatorer far tidigt palliativt skede
+  erbjuda information om férvantat sjukdomsfdrlopp och vilket | och resultatmatt ;
stéid som erbjuds inom palliativ vard

VardfSrloppet féljs upp med hjlp flera processmatt.

Nationellt system
for kunskapsstyming
Halso- och sjukvird

‘SUERRGES NEGIDMER ISAMVEREAN




Advance care planning = Forberedande samtal

En formaliserad process for att
identifiera, kommunicera FOr att:

O;FZ;?k"meEte'fa o Starka sjalvbestammande
\" iInNgar oOC rioriceringar o
S P 5 Involvera och forbereda

infor vard i livets slut o
boende och anhoriga
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Starker dem som narmar sig doden och
deras familjer

Bidrar till okad vardkvalitet

Minskar oonskade behandlingar och
inlaggningar pa sjukhus

Qkar ersonalens tillfredsstallse med den
vard de ger

Ex Houben et al 2014
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Kompetens for kommunikation om livets

slut

Levelser
=

Fardigheter "d
. NAC 4
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Kompetens for kommunikation om livets

slut
Upplevelsebaserat . .
larande
pplevelser
~

Fardigheter

Kompetens
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Kompetens for kommunikation om livets
slut

Kompetens

Upplevelsebaserat
larande

Samtalsverktyg

0
|\
aldrecentrum

forskning & utveckling



Samtalsverktyget DoBra-korten

* 37 kort med
pastaenden om vad som
kan vara betydelsefullt i
livets sista tid

* Fysiska, psykiska, sociala
och existentiella
aspekter

Valfritt

¥ alternativ F _ ® 2 I(Ort eget a|tel"natiV
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Vetenskapliga + praktiska produkter
R

o B
DSLVEE I Death Studies

ISSN: (Print) (Online) journal h : https/ it 5120

Developing and using a structured, conversation-
based intervention for clarifying values and
preferences for end-of-life in the advance care
planning-naive Swedish context: Action research
within the D6Bra research program

Research Article Samtal om den sista tiden i livet

Qualitative Health Research
14

" Continuums of Change in a Competence- ¢ s
focn

Building Initiative Addressing End-of-Life o

Communication in Swedish Elder Care DOk 10.1177110467333211017986
|ournals.sagepub.com/home/ghr
®SAGE

Therese Johansson' (), Carol Tishelman'?, Joachim Cohen?,
Lars E. Eriksson'**, and Ida Goliath'"*

s # 8 P L WD 2N m
g T T 3 e BMC

Samtalom
livets slutskede

Hialp till dig som arbetar pd sdrskilt boende fr Gidre,
och kemmer hllo férberedande samtal,

L preparation
B

Use, usability, and impact of a card-based 2

conversation tool to support communication
about end-of-life preferences in residential elder
care - a qualitative study of staff experiences

eptualizations

.
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Finns relevanta kunskaper

T.ex. om vad du ska gora
och hur?

@ Forskningsdesign

* Deltagande aktionsforskning

— Initiera och samtidigt studera forandring

5 boenden for dldre ] Eboenden for aldre ]
Implementering av

Vard och omsor
forberedande 5

samtal

som vanligt

e Workshopserier med
chefer och 40
samtalsledare

e Intervjuer med boende
och anhoriga

e Enkater

e Enkater

‘04/
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Ar vinsten tydlig? » =
T.ex. att arbetet blir enklare Motivation
eller att det finns en tydlig

2

fordel for kunder

Ja, och jag tdnkte faktiskt att samtalet var intressant for jag fick Idra
mig om andra delar av livet. Jag hade tdnkt att samtal om vdrd i livets
sista tid var nagonting som ingdr i dldreomsorg.

aldrecentrum
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Ar vinsten tydlig? . N
Teex. att arbetet blir enklare Motivation
eller att det finns en tydlig

férdel for kunder?

on var vdldigt lugn och berdttade vdldigt bra saker. Jag tycker att
efter man hade lagt korten sG kom man...en kdnsla av att man kom
varandra ndrmre. Och det kdnns som om jag skulle vdarda henne
palliativt, sa kdnns det som att hon skulle ha mera fortroende for mig
nu.

aldrecentrum
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tydlig? x -
T.ex. att arbetet blir enklare Motivation
eller att det finns en tydlig
fordel for kunder?

Alltsa de kdnslor som det vdckte dr att, hdr dr det personal som bryr
sig. Alltsd, hdr vet man att doden kommer. Hon kommer inte att bli
bdttre, hon kommer inte komma ddrifran, utan det dr enda utvdgen.

Och de bry sig om henne. De bryr sig om att gora det bdsta majliga
for henne, och det tycker jag kdnns tryggt.

aId recentrum



Ar vinsten tydlig?
TN o, (Motvation
eller att det finns en tydiig

fordel for kunder?

Vad motiverar personalen?

* Trygghet till boende, narstaende och personal

» Kunskap och forstaelse for boende och
narstaende

* En kansla av att gora ratt

e Battre relationer mellan boende, narstaende och
personal

* Personcentrerad vard och hogre vardkvalitet

3333333
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EEB

? rrrrrrrrrr 7 MOJI'ghet |

ex. mandat, stod,
ekonomi, material, teknik?

* Kortlek, praktisk guide har spridits till alla 141 e el
SABO i Stockholms stad Samtal om déden gor

* En samtalsledare har fatt i uppdrag att implementera livet viktigt
arbetssattet i hela stadsdelen (SABO och hemtjanst)

* Ytterligare ~300 samtalsledare har utbildats

* Fler SABO i region Stockholms implementerar med
hjalp av verktygen
* Ett 10-tal nyhetsartiklar om projektet

* Samarbete med en dokumentarfilmare och en
filmvetare Att hitta in i samtalet — Aldrecentrum
(aldrecentrum.se)

aldrecentrum
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https://aldrecentrum.se/enskilt-dokument/att-hitta-in-i-samtalet/
https://aldrecentrum.se/enskilt-dokument/att-hitta-in-i-samtalet/

Implementering handlar om att forandra

beteenden

Finns relevanta kunskaper
och fardigheter?

T.ex. om vad du ska gora
och hur?

Ar vinsten tydlig? . 2 X

T.ex. att arbetet blir enklare [ Motivation } "

eller att det finns en tydlig

fordel for kunder? |

Fi ? e npe :
Ll _Mojlighet
ekonomi, material, teknik?

Michie et al (2014) The behaviour change wheel, a guide to designing interventions

VETA

VILIA
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ida.goliath@aldrecentrum.se
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